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از یریشگیپ یراهها  
(۱۹-دیکوویروس كرونا )و   

 

!دییمرتباً دستان خود را بشو   

کننده  یضد عفون ایدستان خود را به طور مرتب و کامل با صابون 

.دیکن زیتم  

  

!دیفاصله را حفظ کن   

عطسه  ایکه سرفه  یفردهر خود و  انیم یمتر کیکم فاصله  دست

 .دیحفظ کن را کندیم
 

 !زدیو دهان خود بپره ینیها، باز لمس چشم 

دهان و بینى خود را با آرنج خم  یسرفه جلو ایبه هنگام عطسه 

 و بلافاصله دستمال را دور اندازید. د،یریتان یا با دستمال بگشده

 

خانه خارج نشوید و از طریق  ، ازبيمارىدر صورت بروز علائم 

 تلفن با پرسنل بهداشتی یا خدمات اورژانس تماس بگيرید.

  ٥٠۴١درمانى : شماره تلفن مشاوره 
 

 

 

  

:دیکن افتیدر نجایاطلاعات را از ا  

 ages.at/coronavirus 

٠٨٠٠ ٥٥٥ ٦۲١:  ساعته ۲۴ ژهیخط تلفن و  

تماس  ٥٠۴١ با شماره و دیدر خانه بمان ،بودن ماریترس از ب ادرصورت داشتن علائم بیمارى وی

دیریبگ   


