
 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Polentatalersuppe (C 

G) 
Klare Suppe + 

Backerbsen (A C G)  
Reibteigsuppe (A) 

Erbsencremesuppe (A 

G) Kartoffelsuppe (A) 

Haupt-
speise 

(Fleisch) 

  

Gemüsepfanne mit 
Kalbfleisch (# A) + 
Grüner Salat oder 

Salat geschnitten + 
Kernöldressing 

Gebratene Hühner-
schenkel (A) +  
Basmatireis 

 

Haupt-
speise  

vegetarisch 

Nudeln (A) +  
Tomatenragout (A) + 
Gurken-Kartoffelsalat 

(L) 

Kartoffelpuffer (A) + 
Schnittlauchdip (A 

G M) + Bohn-
schotensalat 

Gemüserisotto mit 
Buchweizen (A) + 
grüner Salat oder 

Salat geschnitten + 
Kernöldressing 

Bunte Nudeln (A) + 
Kräutersoße (A G) + 

Grüner Salat oder Sa-
lat geschnitten + 

Öldressing 

Topfenpalatschinken 
(A C G) + Ananas- 

kompott 

Nachspeise Rohkost Obst Krapfen (A C G) 
Fruchtjoghurt im  

Becher (G) 
 

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: 

Sesamsamen, O: Schwefeldioxide 



 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Riebelisuppe (A L) 
Klare Suppe + 

Backerbsen (A C G) 
Linsensuppe (A) Gemüsesuppe (A) Eintropfsuppe (A C) 

Haupt-
speise 

(Fleisch) 

Makkaronifleisch (# A) 
+ Grüner Salat oder 

Salat geschnitten 
Kernöldressing 

Frankfurter Pute + 
Semmel (A G) 

   

Haupt-
speise ve-
getarisch 

Grillgemüse + Schaf-
käse (G) + Semmel (A 

G) 

Kartoffelgulasch (A) 
+ Semmel (A G) 

Vollkornpizza Marg-
herita (A G) + Grüner 

Salat oder Salat  
geschnitten +  

Kräuterdressing (M) 

Milchreis (A F) +  
Kakao 

Tortellini mit Spinat-
Käsefülle (A C G) + 
Grüner Salat oder  

Salat geschnitten + 
Öldressing  

Nachspeise Rohkost Krapfen (A C G) Naturjoghurt (G) Obst  

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: 

Sesamsamen, O: Schwefeldioxide  



 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Riebelisuppe (A L) 
Klare Suppe + 

Backerbsen (A C G) 
Linsensuppe (A) Gemüsesuppe (A) Eintropfsuppe (A C) 

Haupt-
speise 

(Fleisch) 

Makkaronifleisch (# A) 
+ Grüner Salat oder 

Salat geschnitten 
Kernöldressing 

Frankfurter Pute + 
Semmel (A G) 

   

Haupt-
speise ve-
getarisch 

Grillgemüse + Schaf-
käse (G) + Semmel (A 

G) 

Kartoffelgulasch (A) 
+ Semmel (A G) 

Vollkornpizza  
Margherita (A G) + 
Grüner Salat oder 

Salat geschnitten +  
Kräuterdressing (M) 

Milchreis (A F) + Ka-
kao 

Tortellini mit Spinat-
Käsefülle (A C G) + 
Grüner Salat oder  

Salat geschnitten + 
Öldressing  

Nachspeise Rohkost Krapfen (A C G) Naturjoghurt (G) Obst  

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: 

Sesamsamen, O: Schwefeldioxide 

  



 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Karottencremesuppe 
(A G)  

Grießnockerlsuppe 
(A C) 

Sternderlsuppe (A) Maiscremesuppe (A 

G) 
Klare Suppe mit Tier-

figuren (A C) 

Haupt-
speise 

(Fleisch) 

   

Schinkenfleckerln 
Rind (# A) + Grüner 

Salat oder Salat  
geschnitten +  

Kräuterdressing (M) 

Brathuhn (A) + Reis + 
Grüner Salat oder  

Salat geschnitten + 
Kernöldressing 

Haupt-
speise ve-
getarisch 

Apfelnockerl (A C) + 
Pfirsichkompott 

Spiralen (A C) + 
Gemüsesugo (A L) 

+ Grüner Salat  
oder Salat  

geschnitten + 
Kernöldressing 

Gemüse Erdäpfel-
pfanne mit Ebly (A) + 

Grüner Salat oder 
Salat geschnitten + 

Kernöldressing 

Gemüsefleckerln (A) + 
Grüner Salat oder  

Salat geschnitten + 
Kräuterdressing (M) 

Grenadiermarsch (A 

C) + Grüner Salat  
oder Salat  

geschnitten + Kern-
öldressing 

Nachspeise Rohkost Obst Naturjoghurt (G) Schafjoghurt Bio (G)  

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: 

Sesamsamen, O: Schwefeldioxide 

  



 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Gärtnerinsuppe (A C 

L) 
Gemüsenockerl-

suppe (A C L) 
Rahmsuppe (A G) Eierflockensuppe (C) Kohlrabicremesuppe 

(A G) 

Haupt-
speise 

(Fleisch) 

Kalbsragout (# A G) + 
Kartoffelecken 

Cordon Bleu Huhn 
(A G) + Erbsenreis 
Grüner Salat oder 

Salat geschnitten + 
Kräuterdressing (M) 

 
Puten-Gemüse-Curry 

(A G) + Basmatireis 
 

Haupt-
speise ve-
getarisch 

Kürbisgemüse (A G) + 
Kartoffelecken 

Kräuter-Tomaten-
ragout (A) +  

Spaghetti (A C) + 
Grüner Salat oder 

Salat geschnitten + 
Kräuterdressing (M) 

Röstischmankerln 
(G) + Grüner Salat 

oder Salat geschnit-
ten + Kernöl- 

dressing 

Kartoffel-Paprika-Ka-
rotten-Auflauf (C G) + 

Grüner Salat oder  
Salat geschnitten + 

Kernöldressing 

Grießschmarren (A C 

G) + Zwetschken- 
röster 

Nachspeise Rohkost   
Fruchtjoghurt im  

Becher (G) 
 

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: 

Sesamsamen, O: Schwefeldioxide 

 


