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Sports Monkeys Kids GmbH - Covid19-Sicherheits- & Hygienekonzept

Dieses Sicherkonzept richtet sich an die Trainerinnen der Sports Monkes Nachmittagskurse

Unser Sicherheitskonzept bezieht sich auf drei Bereiche:

1.: Wie du dich selbst verhaltst, [auch als Varbild fur die Kinder!] und welche allgemeinen
Praventions-MafRnahmen du treffen saollst [A]

2.: Vermittlung unserer Sicherheits-Regeln an die Kinder (bei 1.Einheit mit Nachdruck und in
weiterer Falge immer wieder den Kindern in Erinnerung rufen, damit die Regeln bestmaglich
umgesetzt werden kénnen [B]

3. Die inhaltliche Umsetzung unseres Sportprogrammes unter Vorgabe, sodass...

- die Kinder moglichst nicht miteinander in Kontakt kammen und es
- zu keinem Austausch der Spartgerate (Balle, Schlager, Schleifen, etc.] kommt

diese zwel Sicherheitsaspekte mussen in allen von uns durchgefuhrten Sportarten berdcksichtigt
werden [C)

A: Allgemeine Sicherheitsvorkehrungen & Hygiene-MaRnahmen, die Trainerlnnen treffen:

- Betreten des Gebaudes nur mit MNS (Mund- & Nasenschutz]

- Eltern durfen nicht in die Garderobe [an den meisten Standorten auch gar nicht ins
Gebaude]

- Luften des Turnsaals var, wahrend und nach der Einheit

- kein Shake Hands mit Kindern

- Mindestens 1m Abstand zu Kindern halten

- fixe Anwesenheitsliste fuhren: jede Einheit Kinder in Namensliste abhackerln, um im Fall
einer Infektion Ansteckungs-Ketten ruckverfolgbar zu machen

- Desinfizieren der Sportgerate, FALLS getauscht wird

- Kommunikation & Aufklarung zusammen mit Eltern, bei Nicht-Einhalten unserer
Sicherheits-Regeln

- Bei offensichtlicher Erkrankung Kind separat [auf Bank] setzen lassen und umgehend von
Eltern abholen lassen

- Bei Kursen, in denen wir in einem Turnsaal zwei Gruppen haben, durfen diese nicht
durchmischt werden!

- Inden Garderoben ebenfalls gilt ebenfalls der Mindest-Abstand
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B: Sicherheitsregeln: Bitte mit den Kindern Punkt far Punkt durchgehen
- regelmafiiges Handewaschen vor Betreten des Turnsaals
- Handewaschen nach dem Klo gehen
- kein Karperkontakt (kein Shake Hands, kein gegenseitiges Angreifen)
- - nurvon eigener Trinkflasche trinken

Abstands-Regeln:
- Sitzkreis immer mit 1m Abstand zum Nachbarn
- 1m Abstand halten beim Anstehen zu Ubungen

C: Umsetzung des Sportprogramms

- kein Korperkontakt!
- Balle/Schlager sollen wahrend des Spiels desinfiziert werden, falls getauscht wird
- kein Uberziehlaibchen verwenden, nur Schleifen [regelmaRig desinfizieren)

Kritisches Hinterfragen jeder deiner geplanten Ubungen unter Berticksichtigung der folgenden
Punkte:

- Ist bei der nachsten Ubung der Sicherheitsahstand gegeben?

- Wo kann es hei dieser Ubung zu Kérperkontakt kommen? Wie kann das vermieden/anders
gelost werden?

- Welche sinnvollen Regeln kann ich bei dieser Ubung einfuhren, um bei dieser Ubung das
Infektionsrisiko zu mindern?

Allgemein gilt: Ich muss die Sicherheits-Regeln zu jeder Ubung VOR Durchfihrung des Spieles [am
besten im 1m-Sitzkrels] erkldren, wahrenddessen ist es vermutlich zu spat!

WICHTIG: Bei Schul-Ampelfarbe Orange oder Rot durfen KEINE Sports Monkeys Kurse stattfinden



