Y

Speiseplan 30.09.2019 bis 06.10.2019

y

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. GrieRBnockerl- Klare Suppe mit Tier-
Vorspeise Karottencremesuppe pp

Sternderlsuppe Maiscremesuppe (A, .
(A,G) suppe (A,C) PPe (A PPe (A.6) figuren (a,0)
Hilhner-Gemii- Gebackenes See-

Hauptspeise . . lachsfilet (a,p) + Kar- Schinkenfleckerln

Fleisch serisotto (a) + Gru- toffelsalat mit Gur- #,A) + Griner Salat

(Fleisch) ner Salat bt

ken (1)
. Spiral , Gemuse-Erdapfel- . .
Hauptspeise Apfelnockerl (a,c) p.>.|ra en Ao emuse .r apre Gemdusefleckerln (A) Grenadiermarsch (a,c)
tarisch Pfirsichkompott Gemisesugo (A1) +  pfanne mit Ebly () + Griner Salat + Griner Salat

vegeta Griner Salat + Griner Salat
Nachspeise Rohkost Obst

Schafjoghurt (6)

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: Sesamsamen, O:
Schwefeldioxide



Vorspeise

Hauptspeise
(Fleisch)

Hauptspeise
vegetarisch

Nachspeise

Montag Dienstag

Gemiusenockerl-
suppe (AC,L)

Gartnerinsuppe (AC,L)

Cordon Bleu Huhn
(AG) + Erbsenreis +
Griner Salat

Kalbsragout #A,6) +
Kartoffelecken

Spaghetti (a,0)
Kirbisgemuse (a6)+ Krauter-Tomaten-
Kartoffelecken ragout (a) + Griiner
Salat

Rohkost

Speiseplan 07.10.2019 bis 13.10.2019

Mittwoch Donnerstag Freitag
Rahmsuppe (a,6) Eierflockensuppe (c) Kohlrabi&rgnesuppe

Karreebraten (#A) +
Spiralen (ac) +
Mischgemise

Puten-Gemuse-Curry
(A,G) + Basmatireis

Kartoffel-Paprika- . GrielRschmarren
Rostischmankerln (G)
Karotten-Auflauf . (A,C,G) + Zwetschken-
. + Griuner Salat R
(c,G) + Gruner Salat roster

Fruchtjoghurt (G)

# Rind, * Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Laktose, Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: Sesamsamen, O:

Schwefeldioxide



